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基本的な使用方法

内側縦アーチ

横アーチ

外側縦アーチ

Rearch は横アーチと２つの縦アーチを持ち上げ
刺激を与える構造になっています。

この３つのポイントに足のアーチ部分
が合うようにしましょう。

正面

Rearch は軽く足踏みをしてご使用ください。
慣れるまで壁や支えを利用し 1 ～ 2 分からはじめ、
徐々に回数を増やしてください。

1 回３分～５分程度がお勧めです。

リアーチの向きの確認！

ポイントを意識しよう！

リアーチのロゴが前になるよう置きましょう。
滑りにくいように設計しておりますが、
なるべく滑りにくい場所でご使用ください。
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軽く足踏みをしましょう！3
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身支度をしながら オフィスでの気分転換 旅行の宿泊先で 運動の後に

８０ｇの軽量設計のため気軽に持ち運びすることができます！
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水洗いOK！

様々な利用シーン

汚れた場合は軽く水で手洗いし、布で拭いてからご使用ください。



注意事項

滑りにくいように設計はしておりますが、なるべく滑りにくい場所でご使用ください。

万一、痛みや違和感がが出た場合はご使用をすぐに止めお近くの医療機関にご相談ください。

製品に慣れるまでは壁や支えを利用し1～2分からはじめ、徐々に回数を増やしてください。

本体はクッション性、耐摩耗性に優れた素材を使用しておりますが
ご使用期間、ご使用回数によって劣化、変質、破損することがあります。

炎天下の車内やトランクの中など高温になる場所での保管は短期間でも

変形することがありますのでご注意ください。

直射日光、ストーブ、温風ヒーター、ドライヤー、乾燥機などで乾燥されますと

変形や変色、縮みがおきる原因となります。
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